Cauar 3i cBis2KMX TOMATIB i3 COJIOAKHUM IepueM

Hassa BuTpaTn npoayKTiB Ta CHPOBMHH XimMiyHMH CKJIaJ NPOAYKTIB, 2 Eneprernuyna
E IpoaykriB Ha OJHY NOPIil0, 2 HIHHICTD, kKA
E Ta CHpOBHHH Maca opytTO Maca HerTO Binknu Kupu Byraesoan
5 Bikosi rpynu, poxu
-33-4/4-6/1—-3{3-4461-—-3/3-—4|46|1-3/34/4-6|1—-3|3—446|1-3|3—4| 46
(7) (7) ) ) () ()
Tomatu cBixki 425 | 425 | 56,5 | 36,5 | 36,5 | 485 | 0,40 | 0,40 | 0,53 | 0,07 | 0,07 | 0,20 | 1,68 | 1,68 | 2,23 | 8,40 | 8,40 | 11,16
[Tepeun 11 11 | 145 8 8 11 | 0,10 | 0,10 | 0,24 0 0 0 0,54 | 054|074 | 208 | 208 | 2,86
COJIOAKUH
HuOyns pimuacra | 16,5 | 16,5 | 22 14 14 19 | 0,20 | 0,20 | 0,27 0 0 0 1,37 | 1,37 | 1,86 | 5,74 | 5,74 | 7,79
Cinb fomoBaHa 0,15 | 015 0,2 | 0,15 | 0,15 | 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ounis 2 2 2,5 2 2 2,5 0 0 0 2,00 | 2,00 | 2,50 0 0 0 [17,98| 17,98 | 22,48
Buxia crpaBu — — — 60 60 80 | 0,70 | 0,70 | 0,94 | 2,07 | 2,07 | 2,10 | 3,59 | 3,59 | 4,83 | 34,20 | 34,20 | 39,79

TexHos10risi NPUTOTYBAHHA

TomaTh MHUIOTH TIiJI TPOTOYHOK BOJOK, BHUAAISIOTH MICLE KPITUICHHS
IJIOIOHIKKY, O0Jal0Th OKporoM. llepernb CONOAKUI MUIOTH IMiJi MPOTOYHOIO BOJIOIO,
BUJIAJTISIIOTh HACIHHA Ta TUIOJIOHIKKY, 00/1al0Th OKpormoM. ToMatu Hapi3aloTh TOHKHMU
CKMOOYKaMH, Tepellb — COJIOMKOI, IuOymto — KyOukamu. OBoui 00epexHO
MEePEMINITYIOTh, IIEpe]] BUAUCIO 3aMPaBIISIOTh OJIEI0 Ta CLILIIO.

[TomaroTe Ha MINKIM 3aKyCOYHIA Tapiialll BUKIAIACHUN TIPKOK TPU KIMHATHIN
TeMITepaTypi.

XapakTepucTHKa roTOBOI CTPaBHU

3oBHIIIHII BUIVISIA: cajaT BUKJIAJCHUN HA TapIIKy Ta 3alpaBiIeHUN OMI€ETO.

Kouip: xapakTepHuii A CBIXKUX OBOYIB JAHOTO BHIY.

CmMmak i 3anmax: xapakTepHH JJIs CBI’)KUX OBOYIB y MOEIHAHHI 3 OJTIETO.

KoHcucTeHmisi: TomMaTiB — TmpykHa a0o 3Jerka M’sika, COKOBHTA; TEPIO
COJIOJIKOTO — XpPyMKa.




